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MyHHuIHNIAIbHOe Ka3eHHoe 001eo0pa3oBaTe/ibHOe yIpekKIcHHe
«Kpacnoropckasi ocHoBHasi 001eo0pa3oBaTe/IbHast KO/
MomukoBckoro paiiona HoBocuoupckoii 001acT

2026-2027 yueOHBIN rof

[TepcrekTrBHOE MEHIO Ha 10 aHe

(12-18 ner)



\Hmmvn IMOHCOCIIEHUK

Henemns:

nepBas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHI
Bospacrras rpymmna: 12-18 et

Bec [TuuieBble BELIECTBA, I’ OHepr. BuTtamuHbl, MI' MiuHepabHEIE BELLECTBA, MI
No peu. HaumeHoBaHue @bahm nopLuu, T— LIEHHOCTb,
r benxu | XKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJbI
3aBTpak
TKNe 3 |ByrtepOpoa ¢ chipoM 50 6,08 | 3,44 18,96 136,72 0,06 | 0,07 | 0,07 | 0,04 [122,48] 44,80 42,91 0,83
xyied meHnuHblil, coip Nonnanackuii wiu
Poccuiickuii
TKNe 9 |Kama maHHasi 3KHAKAs 200 5,76 | 8,16 28,25 210,08 0,07 [ 1,27 | 0,05 | 0,51 [123,82(143,09 92,55 | 0,40
Kpyna MaHHasi, MOJIOKO, Maciio
CJIHBOYHOE, caxap, COJib
TKNel6 |UYaii ¢ caxapom 200 0,14 | 0,04 10,01 37,90 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
yaii uepHblii, caxap, BoJia MUTLEBast
TK Ne 79 [Xne6 p:xaHoi 30 1,95 [ 0,36 0,79 54,30 9,05 | 0,00 [ 0,00 | 0,37 [ 10,50 | 50,40 7,50 0,23
Hroro - 13,93 | 12,00 58,01 439,00 0,18 | 1,34 | 0,12 [ 0,92 [256,80]238,29 142,96 | 1,46
Ob6en
TKNe 28 |CanaT u3 IOMHIAOPOB H 100 0,92 | 10,13 3,04 107,46 0,04 | 17,55 | 0,02 | 4,78 | 19,79 | 32,81 16,57 | 0,71
OrypuoB CBENKHX
MOMHJI0PbI CBEXKHE, orypubl CBEXHE,
Macjlo pacTHTEJbHOE, COJIb
TKNe 37 (bopuy 250 1,61 4,81 10,90 110,00 0,04 | 6,54 | 0,00 [ 0,00 | 40,50 | 0,00 20,10 | 0,92
cBeKJIa, kanycra, kapro(esnb, MOPKOBb,
JNyk penuarhlii, TOMaTHas nacra , Macio
PacTHTENBHOE, CYNoBOii Habop, CoJlb,
CMeETaHa
TKNe 45 (Pwi0a, 3ameyeHHas ¢ 100 16,40 | 11,40 3,75 184,00 0,06 | 0,59 | 0,00 | 0,00 | 75,40 87,31 | 23,90 | 0,47
MOPKOBbIO
(une MUHTas, CMETaHa, MyKa MIIEHHHasl,
MOPKOBb, JIyK penuarblii, Macio
pacTHTEsbHOE, COllb, ChIP
TKNe 56 (Kama pucoBasi pacchimyaTas 180 446 | 4,25 45,14 241,20 0,09 | 10,17 | 0,00 | 0,00 | 66,38 | 0,00 0,00 1,46
Kpyna pucosasi, MacJjio CJIHBO4HOE, COJib
|TKNe 21 |[KomnoT u3 cmecn 200 | 0,57 | 0,00 | 3221 126,05 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
o%%c%—uv&ﬁdw cyXopyKTbl
cMech, caxap
TK Ne 79 [Xae6 pxxaHoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 |0,37 | 10,50 | 50,40 7,50 0,23
TKNe 1 [Xue6 mmeHH4HbIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 33,60 | 0,48
TKNe-85 [AmesibCHHBI 200 0,40 1,80 16,20 86,00 0,08 | 120,00 0,00 | 0,00 [ 0,60 0,00 | 0,00 68,00
Hroro - 28,42 | 32,99 | 126,78 977,37 0,39 | 154,85| 0,02 | 5,17 |219,57[192,92 101,67 | 72,27
Hmozo 3a oenb - 4235 44,99 | 184,79 1416,37 0,57 | 156,19| 0,14 | 6,09 |476,37|431,21 244,63 | 73,73




JleHb: BTOPHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUHI
Bospacrthas rpynna: 12-18 mer

Bec [TuineBble BeLIECTBA, I OHepr. ButaMuHbI, MT' MuHepasbHbIe BELIECTBa, MI
Ne per. HaumenoBaHue 6nrona MOPLIMH, Yo LEEHHOCTh,
r benku | JKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJIbI
3aBTpak
TKNe 6 |ByTepbpoa ¢ maciaom 40 2,36 | 12,55 15,81 182,09 0,01 | 6,75 | 0,00 | 0,04 | 122,48 44,80 | 42,91 0,83
MacJio CJIHBOYHOE, xJjied MeHHYHbIH
TKNe 78 |Kaiua oBcsiHasi BA3Kasi 200 6,44 | 2,18 23,43 158,80 0,07 | 1,17 | 0,05 | 0,51 | 131,18143,09( 0,00 1,17
kpyna oscsiHas "I'epkynec”, Mosoko,
caxap, CoJjib, Macjlo Ci1HBOYHOE
TKNe 18 |Kakao ¢ MOJ10KOM 200 3,41 2,88 23,23 128,70 0,04 | 1,17 | 0,02 | 0,01 | 112,61 |131,58| 96,30 0,88
KaKao-rnopoLlIoK, MOJIOKO, caxap
TK Ne 79 | X71e6 paxaHoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 ] 10,50 | 50,40 [ 7,50 0,23
Hroro - 14,16 | 17,97 | 63,26 523,89 0,17 | 9,09 | 0,07 | 0,93 |376,77|369,87| 146,71 3,11
Ob6en
TKNe 33 |Canat kaprodenbHbIii ¢ 100 1,61 | 16,26 11,54 200,16 0,09 |19,60| 0,13 | 7,27 | 23,40 | 47,08 19,90 | 0,83
MacJIOM PACTHTEJIbHbIM
kaproers, Jiyk 3eJeHbli, Macio
PacTHTEJIbHOE, COJlb
TKNe 38 |Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 1,97 | 2,74 14,58 90,75 0,10 | 8,25 | 0,00 | 1,22 | 23,05 | 62,55 53,81 0,89
KpYmnoii
kaptodenb, NIEeHO, MOPKOBb, JIYK
penyartklii, Habop cynoBoii, conb
TKNe 47 |CocHcKH OTBapHble 100 7,59 | 10,12 15,55 0,00 183,55( 0,09 | 0,00 | 0,51 | 19,20 [108,04| 12,92 1,47
COCHCKH, COJlb
TKNe 35 |Coyc KpacHblii 0CHOBHOIA 45 2,21 1,52 1,83 34,95 0,04 | 2,80 | 0,01 [0,01 [ 6,94 [ 0,00 0,00 0,63
MAacCJ10 paCTHTE/IbHOE, MyKa nieHru4yHas,
TOMAaTHas NacTa, Jiy pen4aThblii, MOPKOBb,
COJib
TKNe 55 |MakapoHbl 0TBapHbI€ 180 6,48 | 7,96 38,46 249,35 0,07 | 0,00 | 0,04 | 1,04 | 4,96 |44,97| 8,59 0,96
MaKapOHHBIE H3EITHA, MacJio CjiiBO4YHOE,
COJib
TKNe 69 |KoMmoT M3 nJioA0B HJH SITOJ 200 0,76 | 0,12 20,03 158,50 0,02 | 0,53 | 0,24 | 0,00 | 23,73 | 26,28 19,04 | 0,71
CyLIEeHbIX
Kypara, caxap
TKNe 25 |Cox s16104HBIH 200 1,00 | 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,00 16,00 | 18,00 | 10,00 | 0,40
TK Ne 79 |Xn1e6 p:xaHoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 [ 7,50 0,23
TKNe 1 |Xu1e6 mumeHHYHBI 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
TKNe 86 |5I6J10K0 cBeskee 200 0,80 | 0,80 19,60 94,00 0,50 |20,00| 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 0,02
Hroro - 26,48 | 40,12 | 155,33 1026,37 |184,47|55,27| 0,42 |10,84|166,18(401,72| 183,3 6,62
Hmozo 3a oenv - 40,64 | 58,09 | 218,59 1550,26 |184,64|64,36| 0,49 [11,77(542,95|771,59| 330,07 9,73




HeHs: cpeaa

Henens:

nepBast

Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
Bospacthas rpynna: 12-18 et

Bec ITuiueBkIe BElIECTBA, T OHepr. BuTaMuHbl, M MuHepaibHbIE BELLECTBA, M
Ne pe. HaumeHoBaHHe 011012 MOPLMH, Yre. | LEHHOCTE,
r Benxu | XKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJibl
3aBTpak
TKNe 81 |Bytep0poa ¢ BapeHbIMH 50 5,20 | 8,60 9,80 137,00 0,09 | 0,00 | 0,09 | 0,00 | 10,00 | 57,00 | 8,00 0,70
Kosa0acamMu xne6
TIIEHHYE N kosnbaca BapeHas
TKNe 12 (Kama pucoBasi sKHAKAS «pyna 200 5,79 | 9,04 30,98 228,85 0,06 | 1,73 | 0,05 | 0,18 [162,31]|203,94 | 133,32 0,44
pHcoBasi, MOJIOKO, BOIa MATHEBAs, caxap,
MacJio CJIHBOYHOE, COJib
TKNe 20 (HamuTok M3 IHNOBHHKA 200 0,05 0,00 17,63 71,25 0,00 | 100,00| 0,00 | 0,00 | 3,75 8,75 0,00 0,00
HIHMOBHHK A:.:O‘DE CyxHe, caxap, BOJA
IMHUTHEBAA, JIMMOH
TK Ne 79 (Xne6 pxaHoi 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
HToro - 12,99 | 18,00 59,20 491,40 0,20 | 101,73 | 0,14 | 0,55 | 186,56 320,09 | 148,82 1,37
Oben
TKNe 91 [Canar u3 cBeKJIbI € COJIEHBIM 100 1,20 | 10,40 6,50 124,00 0,01 | 5,50 | 0,01 | 0,00 | 32,00 | 36,00 [ 19,00 1,10
orypuomMm CBEKJIa,
Orypubl CoJieHbI€, MACilo pacTHTelbHOE
TKNe 43 |Cyn kapTodeabHbIii ¢ 250 10,55 | 3,04 18,69 178,65 0,06 | 2,48 | 0,02 | 0,23 | 14,54 | 61,28 | 13,96 0,99
KJIeLKaMH
KkapTo(Qesib, MOPKOBB, JIyK PEMyaThbIi,
MacJio paCTHTEJILHOE, Mya MniiueHH4YHas,
siilia KypuHble, Habop CynoBoii, CoJb
TKNe 48 |[KoT/ieThbl JOMAILIHHE KOTIETbI 100 19,18 | 15,45 3,65 448,11 0,37 | 3.89 | 0,00 | 0,00 | 34,63 | 0,00 0,00 7,36
(nomnygabpukar), Macno pacturesibHoe
TKNe 34 |Coyc kpacHblii 0CHOBHOI 35 1,72 1,18 1,42 27,18 0,03 | 2,18 | 0,01 | 0,01 | 5,40 0,00 0,00 0,49
TOMAaTHas rnacra, Macjlio paCTHUTEIIbHOE,
JIyK penyarbiii, MOPKOBb, Myka
MIeH iasl, COJIb
TKNe 57 |Kawma rpeuneBasi 180 5,38 8,84 23,99 196,99 0,14 | 0,00 | 0,04 | 0,09 | 15,60 | 234,20 | 86,00 2,86
pacceinyaTast Kpyna
rpeuHesas, Macio CJIHBOYHOE, COJlb
TKNe 23 |KomMmnoT U3 ¢BeXHX NJIOAOB 200 0,15 0,12 10,22 41,65 0,01 | 2,00 | 0,00 | 0,04 | 7,36 | 2,20 2,70 0,45
:mho_cr caxap,Bojia nibesas
TK Ne 79 | Xnie6 paxaHoH 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe 1 |Xi1e6 mueHHYHbIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
TKNe 87 |I'pymu 200 0,60 0,80 20,60 94,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,00 | 4,60 0,00 0,00 [ 38,00
Hroro - 42.84 | 40,43 | 100,61 123324 | 0,74 | 26,05 | 0,08 | 0,76 |131,03| 406,48 | 162,76 51,96
Hmozo 3a oenv - 55,83 | 58,43 | 159,81 1724,64 | 0,94 |127,78| 0,22 | 1,31 |317,59| 726,57 311,58| 53,33




JleHb: ueTBepr

Henemns:

nepBas

Ce30H: OCCHHE-3UMHHUM
Bospacrtaas rpynmna: 12-18 et

Bec [Tu1ieBsle BELIECTBA, I DHepr. BuTamMuHbl, MI' MunepanbHbIe BELIECTBA, MI
Ne peu. Haumenosanue 6arona MOpLIHH, Ve LIEHHOCTb,
r benku | XKupsl il KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOZbI
3aBTpak
TKNe 3 |byTep0Opona ¢ cbipoM 40 6,08 | 3,44 18,96 136,72 0,06 | 0,07 | 0,07 | 0,04 [122,48| 44,80 42,91 0,83
xJ1e nueHHyHbIH, cbip Ionnanackuii wiu
Poccuiickuit
TKNe 10 |Kama mmeHHasi BA3Kasl xpyna 200 4,35 4,42 20,13 276,44 0,15 | 21,00 | 0,01 | 0,03 | 14,90 | 59,88 22,93 | 0,74
MnieHo, MOJIOKO, caxap, MaciJio CJIMBOYHOE,
COJIb
TKNe 19 |Kodeiinblii HAMUTOK xodeiinbii 200 4,42 | 3,62 20,54 129,33 0,07 | 1,83 | 0,03 | 0,00 [172,66| 184,37 133,11 0,47
Harnuok, MOJIOKO, BoJia NMHTLEBAs, caxap
TK Ne 79 [Xneb p:xanoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 7,50 0,23
HToro - 16,80 | 11,84 60,42 596,79 0,33 | 22,90 | 0,11 | 0,44 {320,54|339.,45 206,45 2,27
Oo6en
TKNe 31 [Canat u3 cBe:KHX OrypuLoOB 100 0,76 | 6,09 2,38 67,30 0,03 | 9,50 | 0,00 | 1,87 | 18,32 | 24,58 18,68 | 0,85
orypubl CBeiNHe, Macilio UNOH:,—,G.:FIOQ. COJib
TKNe 40 |Cyn kapTodeabHblii ¢ 250 8,17 | 6,97 18,43 172,22 0,14 | 19,89 | 0,36 | 0,37 | 23,01 | 142,26 37,38 | 2,08
MsiCHBIMH (ppHKaEIbKAMH
(puxanensku (nonypabpuxar), MOPKOBE,
JIyK penyaTtbli, Macjo pacTHTEbHOE,
kapTodenb, Collb
TKNe 50 [Msico orBapHoe 100 24,70 | 19,10 11,60 311,00 0,09 | 4,90 | 0,00 | 0,00 | 52,29 | 0,00 0,00 2,69
(hune KypHHoe, collb
TKNe 52 [Kanycta Tymenas xanycra 50 1,09 | 1,63 4,72 37,83 0,03 | 8,24 | 0,02 | 0,00|2565]| 0,00 | 0,06 0,74
mmbozocmzzop Macso paCTHTEIbHOE,
TOMATHAs NacTa, MOPKOBb, JTYK PenyaThlii,
MYyKa nuieHu4Has, Cojib
TKNe 58 [Kaprodennnoe mwope 180 3,66 | 12,06 | 23,18 215,34 0,16 | 6,10 | 0,21 | 0,29 | 44,31 | 104,10 49,16 | 1,17
Zm_u._,oﬁ_um._.:uu MOJIOKO, MacCJli0 CJIHBOYHOE, COJIb
TKNe 24 [Kucenb n3 koHuenTpara Ha 200 0,00 | 0,00 13,10 50,61 0,60 | 30,00 | 0,50 | 3,50 | 59,00 [ 0,00 | 2,00 0,00
MJ0A0BbIX HJIH SAIFOAHBIX JKCTPAKTAX
KHCeJlb AQU—‘:AO._.V:. caxap. Bojia nurbLesas
TK Ne 79 | Xne6 pxaHoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 ] 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe I [Xne6 mumeHH4HbIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 |[0,02] 6,40 | 22,40 33,60 | 0,48
TKNe 88 |bananbl cBEKHE 200 3,00 1,00 42,00 190,00 0,08 | 20,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 0,00 | 0,00 1,20
Hroro - 4544 | 47,45 | 130,95 1166,96 1,21 | 98,63 | 1,09 | 6,42 [255,48|343,74|148,38 9,44
Hmozo 3a 0enb - 62,24 | 59,29 | 191,37 1763,75 1,54 {121,53] 1,20 | 6,86 |576,02| 683,19 354,83 11,71




JleHp: msATHULIA

Henens:

nepBast

Ce30H: OCEeHHE-3UMHUI
Bospacrtaas rpynna: 12-18 ner

Bec [TuuieBble BELIECTBa, I OHepr. BuTtamMuHbl, MT MuiHepanbHble BEIIECTBA, MT
Ne pew. Haumenosanue 0rona NOpLHH, T LIEHHOCTh,
r benku | XKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJbI
3aBTpak
TKNe 61 |ByTepOpon ¢ [sxeMOM HJIH 50 2,51 3,93 28,88 161,00 0,05 | 0,48 | 0,00 | 0,09 [ 10,50 [ 0,00 | 0,00 0,69
MOBHAJIOM
xJ1€0 MIIeHHYHbIH, JHKEM w1 TIOBHIUIO
TKNe 81 [Cuexox 200 2,70 2,50 10,80 79,00 0,03 | 0,90 | 0,02 | 0,00 [121,00| 94,00 15,00 | 0,10
TKNe 15 |OmJuieT HATYpaJbHBIH sifia 150 14,94 | 15,50 2,93 119,71 0,09 | 0,58 | 0,30 | 0,71 [116,60]270,90 54,00 [ 2,86
KYpHUHBIE, MOJIOKO, COJIb, Macio CJIHBOYHOE
TKNel6 [Yaii ¢ caxapom 200 0,10 | 0,04 9,90 35,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,26 | 0,00 [ 0,00 0,04
yaii YepHbli, caxap, BOJia NHThEBast
TK Ne 79 (Xn1e6 paxaHoi 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 7,50 0,23
HToro - 22,20 | 22,33 53,30 449,01 0,22 | 1,96 | 0,32 | 1,17 |258,86|415,30 76,50 | 3,92
Ob6en
TKNe 32 (IloMHAOPBI CBEKHE  nOMHAOpHI 100 1,10 | 0,20 3,80 24,00 0,06 | 0,00 | 25,00 | 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 0,90
TKNe 41 |PaccoibHHK JIEHHHTPAACKHH 250 2,10 | 5,11 16,72 124,11 0,10 | 754 | 0,28 [ 2,39 | 17,10 |171,65| 25,85 0,96
KapTo(esb, Malo pacTHTENBHOE, Kpymna
TepJIoBasi, MOPKOBb, JIyK PEM4arhli,
OTypLIBI COJieHbIE, Habop CYTOBOH, COMb
TKNe 73 [IITmua, TymeHasi B coyce 100 10,10 | 7,22 18,32 178,88 0,20 | 8,17 | 0,00 | 0,00 | 44,00 | 0,00 0,00 1,62
(uie KypHHOE, CONb
TKNe 74 [Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMATOM 45 1,47 | 6,51 3,19 78,08 0,01 | 0,14 | 0,04 | 0,16 | 32,07 | 24,18 | 4,00 0,11
Macjio paCTHTENILHOE, MYKa MIICHUYHad,
TOMAaTHas nacra, CMeTraHa, COJib
TKNe 75 (Puc orBapHoOi 180 4,76 8,86 38,92 286,34 0,04 | 0,00 | 0,04 [0,10| 1,56 | 79,10 2486 | 0,17
Kpyna ﬁ:oomg_ MacJio CJIMBOYHOE, COJIb
TKNe 25 |Cok s16,10UHBIH 200 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 18,00 10,00 | 0,40
TK Ne 79 (X716 pacanoi 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe 1 |[Xu1e0 mumeHHYHBIA 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 33,60 | 0,48
TKNe 86 |5I6J10K0 cBexee 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,50 [20,00| 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 18,00 | 0,02
Hroro - 25,39 | 29,30 | 134,29 984,07 1,01 | 39,85|25,36 | 4,14 | 173,63 413,73 143,81 4,89
Hmozo 3a oeno - 47,59 | 51,63 | 187,59 1433,08 1,23 | 41,81 25,68 | 5,31 |432,49(829,03] 220,31 8,81




bwmv” TIOHE OCJIBHUK

Henes:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHMM
BospacTras rpynna: 12-18 jgert

Bec ITuieBkble BelllecTBa, T OHepr. ButaMHuHBL, MT MuHepaibHble BELIECTBA, MT
Ne pew. HaumenoBanue 6mmona MOpLMH, Ve LEHHOCTb,
r benku | Xupsl KKaJI. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJBI
3aBTpak
TKNe 6 [Bytep6poa ¢ Macjiom 40 2,36 | 12,55 15,81 182,09 0,01 6,75 0,00 | 0,04 [122,48| 44,80 | 42,91 0,83
MacJio CJIHBOYHOE, xj1e0 nueHHYHbIi
TKNe ¢  [Kama MaHHAasl :KHAKASA 200 5,76 | 8,16 28,25 210,08 0,07 1.27 0,05 | 0,51 {123,82(143,09( 92,55 0,40
Kpyna MaHHasi, MOJIOKO, MacJjio
CIHBOYHOE, caxap, COJib
TKNe 18 [Kakao ¢ MoJioKoM 200 3,41 2,88 23,23 128,70 0,04 1,17 0,02 | 0,01 |112,61[131,58( 96,30 [ 0,88
Kakao-ropoLuoK, MOJIOKO, caxap
TK Ne 79 [X1e6 pxanoid 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 0,00 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
Hroro - 13,48 | 23,95 68,08 575,17 0,17 | 9,19 0,07 | 0,93 |369,41|369,87(239,26 | 2,34
O6en
TKNe 30 [Canat H3 cBe:KHX NOMHAOPOB 100 0,96 | 15,15 3,25 154,39 0,05 | 21,80 | 0,03 7,22 17,20 | 22,36 | 17,08 0,78
TNOMHII0PbI CBEXKHE, JTYK ﬁﬁzxm,:u_mq macio
UEO%:.—.O.:E_OO, COJlb
TKNe 37 |bopiu 250 1,61 [ 4,81 10,90 110,00 0,04 | 6,54 0,00 | 0,00 | 40,50 [ 0,00 | 20,10 | 0,92
CcBeKJIa, kamycTa, kapTo()esib, MOPKOBb,
JyK Um::m._.v:zr TOMarHas rnacrta , MacJjio
pactuTesnbHoe, cynosoii Habop, colb,
CMETaHa
TKNe 49 [Tedresin mscHbIe 100 12,88 | 14,58 14,44 235,88 0,08 | 3,60 0,00 | 4,84 | 39,08 [155,58| 34,78 | 2,12
Tedrenu (nonydabpukar), Macio
PacTHTEJIbHOE
TKNe 34 [Coyc kpacHblii 0OCHOBHO#H 35 1,72 1,18 1,42 27,18 0,03 2,18 0,01 | 0,01 | 5,40 | 0,00 | 0,00 0,49
TOMaTHasl nacra, Macjio pacTHTEJIbHOE,
JIyK peruarslii, MOPKOBb, Myka
MueH4yHas, Cojib
TKNe 55 |MakapoHbl 0OTBapHbIe 180 6,48 | 17,96 38,46 249,35 0,07 | 0,00 0,04 | 1,04 | 4,96 | 44,97 | 8,59 0,96
MakapoOHHbIE H3J1eJ1Ms1, Macjlo CJIHBOYHOE,
COJIb
TKNe 76 |(KommoT H3 sirof 200 0,20 | 0,08 17,42 69,44 0,01 | 40,00 | 0,14 | 0,00 | 7,52 | 0,00 8,04 0,30
CBEXe3aMOPOKEHHBIX
SIF0J1b! CBEXKE3aMOPOIKEHHBIE, caxap
TK Ne 79 | Xne6 pskaHoii 30 1,95 [ 0,36 0,79 54,30 0,05 0,00 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe 1 |Xuy1e0 mumeHHYHBIIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 0,00 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 [ 33,60 | 0.48
TKNe 86 |5I6s10K0 cBexKee 200 0,80 | 0,80 19,60 94,00 0,50 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 [ 18,00 0,02
HUroro - 28,71 | 45,16 | 121,03 1062,90 | 0,86 | 94,12 | 0,22 [13,90]|163,56|317,71]| 147,69 6,30
Hmozo 3a oenp - 42,19 | 69,11 189,11 1638,07 1,03 | 103,31 | 0,29 |14,83(532,97|687,58| 386,95 | 8,64




JleHb: BTOpHHK

Henemns: BTopast

Ce30H: OCeHHE-3UMHHMA
Bospacthas rpynna: 12-18 jer

Bec [TuieBkie BEIIecTBa, T OHepr. BuraMuHbl, MI MuHnepaibHble BELIECTBA, M
Ne pen. HaumenoBaHue 6rona MOPLUH, Vrres LIEHHOCTb,
I benku | XKupsl KKaJl. Bl C A B Ca P Mg Fe
BOJIbl
3aBTpak
TKNe 5 ByTepbpon ¢ macjioM H 50 4,51 | 13,86 | 61,16 349,00 0,09 | 0,27 | 0,00 | 0,09 | 21,88 | 0,00 0,00 1,82
NOBH/IJIOM
xy1ed :EOE:J:EM, JKEM wiu 1oBU IO,
MacJjo CJIMBOYHOE
TKNe 89 |Kcama mmennuHast KHIKAS 200 7,28 | 7,80 35,58 235,06 0,12 | 0,52 | 0,12 | 0,00 | 130,76 0,00 | 3534 | 1,78
MOJIOKO, Kpyra MiIeHHYHas, Macyio
CIIMBOYHOE, caxap, COJIb
TKNe 16  |Yaii ¢ caxapom 200 0,14 | 0,04 10,01 37,90 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
yau LOUIW:'\? caxap, BoJa IUThEeBas
TKNe79 |Xeb paxaHoi 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 [ 10,50 | 50,40 7,50 0,23
HTroro - 13,88 | 22,06 | 107,54 676,26 0,26 | 0,79 | 0,12 | 0,46 | 163,14 50,40 42,84 | 3,83
Oben
TKNe 106 |Orypusl cBe:kHe 100 0,80 | 0,10 2,50 14,00 0,03 [ 10,00 0,03 | 0,00 | 23,00 | 42,00 14,00 [ 0,60
orypel CBeXHH
TKNe 42  [Cyn kapTodebHbIi ¢ 200 3,73 | 4,33 20,74 139,04 0,11 | 15,74 0,28 | 1,94 | 16,63 65,32 | 24,60 1,00
MAKAPOHHBIMH H3JeJTHAMH
ﬁm_u.._dm—unbru MaKapoOHHBIC HU3IEIHnA,
MOPKOBB, JIYK Um:..mm.,ﬂr_ﬂ, Macio
pacruTensbHoe, CynoBoi Habop, coilb
TKNe 53 II10B M3 NTHIBI MSICO 250 24,80 | 29,60 39,50 528,00 0,08 | 0,83 | 0,00 | 0,00 | 28,10 | 0,00 50,10 | 2,40
MTHLBI, MACJI0 PaCTHTEJILHOE, JIYK
penyarslif, MOPKOBb, KpYIa pHCOBasl,
TOMAaTHasl rnacra, CoJib
TKNe 23 KoMmoT u3 CBEXKHX MJI0A0B 200 0,15 | 0,12 10,22 41,65 0,01 | 2,00 | 0,00 [ 0,04 | 7,36 2,20 | 2,70 0,45
m@ho_ﬁsd ONXN@LWODW nubLEBaAs
TKNe 79 [Xneb pacaHoi 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 7,50 0,23
TKNe 1 X1e6 nuIeHHYHbI 30 2,11 | 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 |22,40 | 33,60 | 0,48
TKNe 87  [I'pyun 200 0,60 | 0,80 20,60 94,00 0,04 | 10,00 0,00 | 0,00 4,60 | 0,00 0,00 | 38,00
Hroro - 34,14 | 35,55 | 109,10 939,35 0,35 | 38,57 0,31 | 2,37 | 96,59 [182,32 132,50 43,16
Hmozo 3a oenb - 48,02 | 57,61 | 216,64 1615,61 0,61 |39,36| 0,43 | 2,83 |259,73 (232,72 175,34 | 46,99




JleHb: cpena

Henens:

BTOpas

Ce30H: OCEHHE-3UMHU
Bospacrhas rpynna: 12-18 et

Bec [TuieBble BELIECTBA, I OHepr. BurtamuHbl, MI MuHepaJibHbIE BELIECTBA, MI'
Ne pew. HaumeHoBaHue 6ioa MOPLIMH, Vine LIEHHOCTb,
r Benku | XKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJbI
3aBTpak
TKNe 3 (BytepOpoa ¢ coipom 50 6,08 3,44 18,96 136,72 0,06 | 0,07 | 0,07 | 0,04 |122,48| 44,80 | 42,91 0,83
x1€6 nieHHyHbIi, chip [onnanacKui wiu
Poccwiickuii
TKNe 78 |Kaiua oBcsiHasi BA3KAas  kpyna 200 6,44 | 2,18 23,43 158,80 0,07 | 1,17 | 0,05 | 0,51 [131,18] 143,09 | 0,00 1,17
"Tepkysiec”, MOJIOKO, caxap, Macjio
CJIHBOYHOE, COJIb
TKNe 17 [Yaii ¢ nuMOHOM yaii 200 0,44 | 0,11 10,20 39,48 0,00 | 1,92 | 0,00 [ 0,01 | 1,92 1,06 0,58 0,03
uepHblii, THMOH, caxap
TK Ne 79 (Xneb p:xaHoi 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
HUtoro - 1491 | 6,09 53,38 389,30 0,18 | 3,16 | 0,12 | 0,93 |266,08 239,35 | 50,99 2,26
Ooben
TKNe 33 [Canat xapTode/bHbIi ¢ 100 1,61 | 16,26 11,54 200,16 0,09 | 19,60 | 0,13 | 7,27 | 23,40 | 47,08 | 19,90 0,83
MAacJiOM pacTHTEJbHbIM
KkapTo(enb, Jiyk 3e/eHslii, Macno
PacTHTEJIbHOE, COJlb
TKNe 44 (Il{u 13 cBexeil KANMycThI € 250 1,87 | 4,02 8,73 98,00 0,06 | 21,31 | 0,32 | 0,25 | 43,74 | 48,81 21,53 | 0,75
KapTodeaem KarycTa
6esiokouaHHas, kKapTo(esib, MOPKOBb, JIyK
penuarelii, ToMaTHas nacra, Macjio
pacTHTenbHoe, Habop CynoBoii, CMeTaHa,
colb
TKNe 48 |KoTJieTbl JOMALIHHE  KOTJETbI 100 19,18 | 15,45 3,65 448,11 0,37 | 3,89 | 0,00 | 0,00 | 34,63 | 0,00 0,00 7,36
(nomydaGpuKar), Macio pacTHTENILHOE
TKNe 35 |Coye kpacHbIi 0CHOBHOH macio 45 2,21 1,52 1,83 34,95 0,04 | 2,80 | 0,01 | 0,01 | 6,94 0,00 0,00 0,63
pacTHTENbHOE, MyKa MIEHHYHas,
TOMATHasl NacTa, Jly penyarblii, MOPKOBb,
collb
TKNe 57 |Kaiua rpeyHeBasi 180 5,38 | 8,84 23,99 196,99 0,14 | 0,00 | 0,04 | 0,09 | 15,60 |234,20 | 86,00 2,86
paccbeim4yaTasi Kpyna
rpeuHeBas, Macio CIHBOYHOE, COJlb
TKNe 24 |Kucennb H3 KOHUCHTPATA HA 200 0,00 | 0,00 13,10 50,61 0,60 | 30,00 [ 0,50 | 3,50 | 59,00 | 0,00 2,00 0,00
MI0I0BBLIX HJIH SITOAHBIX IKCTPAKTAX
KkHcenb (GpHKETHI), caxap, BOJa NHTLEBAs
TK Ne 79 | Xne6 psxaHoii 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNel |Xneb mueHHYHBIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
TKNe 88 |BbanaHbl cBeKHE 200 3,00 1,00 42,00 190,00 0,08 | 20,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 0,00 0,00 1,20
Hroro - 37,31 | 47,69 | 120,38 1341,48 1,46 | 97,60 | 1,00 [11,51]216,21] 402,89 [170,53 14,34
Hmozo 3a oenv - 52,22 | 53,78 | 173,76 1730,78 1,64 [100,76| 1,12 [12,44|482,29| 642,24 |221,52 16,60




JleHb: ueTBepr

Henens:

BTOpas

Ce30H: 0CEHHE-3UMHUI
BospacrtHas rpynna: 12-18 jer

Bec [TuieBsie BellecTBa, T DHepr. BuTaMHHbI, MI MuHepanbHbI€ BEWECTBA, MI
Ne pel. HaumeHnoBaHue 6iroaa NopLUH, T LIEHHOCTD,
r benku | XKupsl . KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BOJIbI
3aBTpak
TKNe 6 |ByTep0Opon ¢ MacjioMm 40 2,36 | 12,55 15,81 182,09 0,01 6,75 | 0,00 | 0,04 |122,48| 44,80 | 42,91 | 0,83
MacJio CJIHBOYHOE, xjeb MIIEHHYHbIH
TKNe 81 [Cuexox 200 2,70 | 2,50 10,80 79,00 0,03 0,90 | 0,02 | 0,00 {121,00{ 94,00 | 15,00 | 0,10
TKNe 15 [Omuet HaTypaabHbIi sifta 150 14,94 | 15,50 2,93 119,71 0,09 0,58 | 0,30 | 0,71 [116,60(270,90 | 54,00 | 2,86
KYpHHBIE, MOJIOKO, COJib, MACJ10 CJIMBOYHOE
TKNe 20 (HanmHTOK M3 IIHNOBHHKA 200 0,05 | 0,00 17,63 71,25 0,00 |100,00| 0,00 | 0,00 | 3,75 | 875 | 0,00 0,00
LITHUITOBHHK AEOH:L CyxHe, caxap, BOJa
TK Ne 79 (Xneb p:xanoi 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
HToro - 22,00 | 30,91 47,96 506,35 0,18 |108,23| 0,32 | 1,12 |374,33|468,85 | 119,41 4,02
Ooben
TKNe 32 (IToMuaopsl CBEKHE  nomuaopsi 100 1,10 | 0,20 3,80 24,00 0,06 0,00 |25,00|0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
TKNe 39 [Cyn kapTogenbHblii ¢ 200 7,89 | 6,84 7,51 125,05 0,10 3,80 | 0,28 | 1,63 20,75 |112,10| 25,06 | 1,80
6000BBIMH kapTodes,
rOpOX, MOPKOBb, JIYK PEruaTbli, Macio
pacruTenbHoe, Habop CYMoBOii, CONb
TKNe 47 |Cocucku oTBapHbIe 100 7,59 | 10,12 15,55 0,00 183,55 | 0,09 | 0,00 | 0,51 | 19,20 | 108,04 | 12,92 | 1,47
COCHCKH, COJIb
TKNe 84 [Coyc cmeTaHHBII ¢ TOMaTOM 20 0,43 1,23 1,73 19,70 0,01 0,33 | 0,01 | 0,07 | 7,19 | 7,23 | 2,41 0,10
cMeTaHa, Mya MuIeHHIHal, TOMAaTHas
rnacra, CoJjib
TKNe 56 |Kama pucoBasi paccbimyartast 180 446 | 4,25 45,14 241,20 0,09 10,17 | 0,00 | 0,00 | 66,38 [ 0,00 | 0,00 1,46
Kpyna pucoBasi, MacJio CJIMBOYHOE, COJib
TKNe 25 |Cox s10/109HbI# 200 1,00 | 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 18,00 | 10,00 | 0,40
TK Ne 79 |Xne6 p:xaHoi 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe 1 |Xnie6 mieHHYHbIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 0,00 | 0,00 [ 0,02 6,40 | 22,40 | 33,60 | 0,48
TKNe 85 |AmenbCHHBI 200 0,40 1,80 16,20 86,00 0,08 |120,00| 0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,00 | 0,00 | 68,00
HTtoro - 26,93 | 25,04 | 123,67 694,61 183,99 | 138,39 (25,29 | 3,30 |161,02| 344,17 | 111,49| 74,84
Hmozo 3a oenv - 4893 | 55,95 | 171,63 1200,96 184.17 | 246,62 | 25,61 | 4,42 |535,35[ 813,02 |230,90| 78,86




JleHb: NsATHULA

Henemns:

BTOpast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUH
Bospacthas rpynna: 12-18 et

Bec [TumieBsie BELIECTBA, T OHepr. BuTtamuHsbl, Mr MuHepaJibHbIE BELIECTBA, MI'
Ne pew. Haumenoanue 6rona MOpLHUH, r— LIEHHOCTb,
r benku | XKupel 7 KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
BO/JIbl
3aBTpak
TKNe 81 |ByTepOpoa ¢ BApeHbLIMH 50 5,20 8,60 9,80 137,00 0,09 | 0,00 | 0,09 | 0,00 [ 10,00 | 57,00 8,00 0,70
KoJibacaMH xneb
blif, konbaca BapeHas
TKNe 10 (Kama mmeHHasi BA3Kasl «pyna 200 435 4,42 20,13 276,44 0,15 121,00] 0,01 | 0,03 | 14,90 | 59,88 22,93 0,74
[11IEHO0, MOJIOKO, caxap, Macjio CJIHBOYHOE,
COJib
TKNe 18 |Kakao ¢ MoJiokOM 200 3,41 2,88 23,23 128,70 0,04 | 1,17 | 0,02 [ 0,01 [112,61 (131,58 96,30 | 0,88
KaKao-rnopoLuoK, MOJIOKO, caxap
TK Ne 79 [Xneb p:xanoii 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 7,50 0,23
HTtoro - 1491 16,26 53,95 596,44 0,33 [22,17] 0,12 | 0,41 (148,01 (298,86 134,73 2,55
Oben
TKNe 29 [Canat u3 cBeKJibl OTBAPHOM 100 1,50 5,50 8,40 89,00 0,02 | 5,70 | 0,02 | 0,00 | 33,00 | 38,00 19,00 1,30
CBEKJIa, MAcCJi0 PaCTHTEJIbHOE
TKNe 71 (Bopm ¢ dacoibio H 250 3,55 5,10 14,53 118,25 0,10 | 6,30 | 0,00 | 0,00 | 50,25 [ 0,00 0,00 1,70
KapTodeinem cBeka,
kaprodesb, (acoib, MOPKOBb, JIyK
_uG::N.._.EmW TOMarHas nacrta, Maclio
pacTHTelbHOE, Habop CyroBoii, cMeTaHa,
COJIb
TKNe 50 [Msico oTBapHOE 100 24,70 [ 19,10 11,60 311,00 0,09 | 4,90 | 0,00 | 0,00 | 52,29 | 0,00 0,00 2,69
(une KypHHoOE, cojib
TKNe 52 (Kamyera TymeHnas 50 1,09 1,63 4,72 37,83 0,03 | 8,24 | 0,02 | 0,00 | 25,65 [ 0,00 0,06 0,74
Kanycta m\vmbo_aocm:_.*op Macio
Um.o._.:._.mbrzop TOMaTHas nacra, MOPKOBb,
JIyK _um_._:m,:u_? MYyKa MiueHHvyHasi, coJib
TKNe 58 [KaprodeabHoe mope 180 3,66 | 12,06 23,18 215,34 0,16 | 6,10 | 0,21 | 0,29 | 44,31 104,10 49,16 1,17
2DU40%0.:F MOJIOKO, MacJjio CJIHBOYHOE,
COJlb
TKNe 69 (KomMmoT M3 NJioA0B HJIH AT0A 200 0,57 | 0,00 32,21 126,05 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,00 0,00
CyLIeHbIX
CYXO()PYKTHI CMECH, caxap
TK Ne 79 (Xne6 p:xanoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNel [Xe6 mmeHHYHBIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 |22,40| 33,60 | 0,48
TKNe 87 |I'pyumiu 200 0,60 0,80 20,60 94,00 0,04 {10,00| 0,00 | 0,00 | 4,60 | 0,00 0,00 38,00
HUToro - 39,73 | 44,79 | 130,78 1114,13 0,52 | 41,24 | 0,25 | 0,68 |227,00{214,90 109,32 | 46,31
Hmozo 3a oenb - 54,64 | 61,05 | 184,73 1710,57 0,85 | 63,41 0,37 | 1,09 |375,01]513,76]244,05 48,86




