ﬁwmwwﬁ%mmo
ot o1 .?ﬁw VY Kpacuoropckas OOIL

\V

ﬂ cast JI. A./
5 m 204 £ T.

_\O

ansa

HVYG MEHTC

MyHununajibHoe KaseHHoe 001eo0pasoBaTe/IbHOE Y UPeKIeHHEe
«Kpacnoropckasi ocHOBHasi 00L1eo0pa3oBaTe/IbHas IIKOJI2»
MomkoBckoro paiiona HoBocudupckoii 06,1acT

2026-2027 y4eOHBII 101

ITepcuekTrBHOE MeHIO Ha 10 gHen

(7-11 ner)



bmmvn IIOHEACIIEHUK

Henemns:

nepBast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospactras rpynna: 7-11 meT

Bec ITuuierrie BeLeCTBa, I uepr. BuramMuHel, M MuHepanbHble BELIECTBA, MI'
Ne peii. Haunicriopanue Giiioaa e sl TEHHOCTD; [~ — =
VYrne-
r Benku | Xupel KKaJT. Bl C A E Ca P Mg Fe
— e - A — o\ Bomer 4o 1 -
<<<< o - - - ) _3aeTpak ;
TKNe3 |ByrepOpoa ¢ cbipom 50 0,08 3.44 18,96 136,72 0,06 | 0,07 0,07 | 0,04 | 122,48 44,80 | 42,91 0,83
xJied nueHn , culp Dosanackuit wiu
. Pocceniick ) R 1 L N | A | S [ N
TKM @ [Kapia MAaHREA MKHEKAH 200 5,76 8,16 28.25 210,08 0,07 1,27 0,05 | 0,51 [123,821143,09| 92,55 0,40
_mUv:_D MaHHasi, MOJIOKO, MacJio
. . |cnuBO4HOC, caxap,conb | I | S ; e i -
TKNel6 |Yait ¢ caxapom 200 0,14 0,04 10,01 37,90 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00
uyaif 4epHbIii, caxap, Boia nuTbesas
TK Ne 79 | Xied pxanoii 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
Hroro - 13,93 | 12,00 58,01 439,00 0,18 1,34 0,12 | 0,92 |256,80(238,29 14296 | 1,46
Oben
TKNe 28 |CajaTt H3 NOMHIOPOB H 100 0,92 | 10,13 3,04 107,46 0,04 | 17,55 | 0,02 | 4,78 | 19,79 | 32,81 16,57 0,71
OrypLOB CBEKHX
MOMHIO0PLI CBexKHE, O_uv\ﬁ:v_ CBEIKHE,
Macijo Umn._.:ﬁn:r:Oﬁ, COJ1b
TKNe 37 |Bopuu 250 1,61 481 10,90 110,00 0,04 | 6,54 0,00 | 0,00 | 40,50 | 0,00 | 20,10 0,92
CBeKJIa, KanycTa, kaproesib, MOPKOBb,
JIyK UO_._.,_N‘:L_(_. TOoMarHas nacrta , Macijlo
pacTHTesnbHOe, cynoBoii Habop, cosb,
CMETaHa
TKNe 45 |Ppi0a, 3aneyeHHas ¢ 80 13,101 9,14 3,00 147,00 0,05 | 047 0,01 | 0,00 | 60,30 | 0,00 | 19,10 0,38
MOPKOBBIO
%:bn MIHTas1, CMeTaHa, MyKa MLUeHHYHasly
MOPKOBb. JIyK penuarblii, Macsio
. UNQ_.__._.OH_V_H_OP COJlb, nr:u
TKNe 56 |Kawma pucoBasi paccbinyarasi 180 446 | 4,25 45,14 241,20 0,09 | 10,17 | 0,00 | 0,00 | 66,38 | 0,00 | 0,00 1,46
Eu%:m U:OOmm:_. MacJjio CJIHBOYHOE, COJlb
TKNe 21 |KommoT 3 eviecu o 200 | 0,57 | 0,00 [ 3221 126.05 | 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
o%xo.v_vv:n._.ow cyxo(hpyKThI
e |CMecb,Caxap _ — —
TK Ne 79 | Xsied paanoii 30 1,95 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7.50 0,23
TKNe |  |Xieb nueHHYHbIH 30 2,11 0,24 14,75 68,36 0.03 [ 0,00 0.00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
TKNe 85 [AmeabCHHBI 200 0,40 1,80 16,20 86,00 0,08 | 120,00 0,00 | 0,00 | 0,60 0,00 0,00 68,00
UToro - 25,12 | 30,73 126,03 940,37 0.38 [ 154,73 0,03 | 5,17 |204,47|105,61| 96,87 72,18
Hmozo 3a oeHb - 39.05 | 42,73 184,04 1379,37 0,56 | 156,07 0,15 | 6,09 |461,27|343,90( 239,83 73.64




JleHb: BTOpHUK

Henens:

nepBast

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUN
BospactuHas rpynna: 7-11 ner

Rec _ TMuiuernic BelecTsa, - Duepr. BuraMuHbl, M© MiHepasibHbIC BELLECTBA, M
Mo peii HaiiniciioBanuic Giiioia fOPi ik, | e = FCHHGCTE,, == == S -
r benku | Zupsl e KKar. B1 C A E Ca P Mg Fe
s = | BOObI | I DO | (. n)
. — e J— . 3aprpak e
TINe 6 |Byrepbpoi ¢ macaom 40 7:86 1 1255 15,81 182,09 0,01 | 6,75 | 0,00 | 0,04 | 122,48 44,80 | 42,91 0,83
_— __|macuio canBoyHoe, xjied _._.EE,EE.E::_‘ I I N _ o
TKNe 78 'Karua oBesiziasi Ba3kaq 200 6,44 2,18 23,43 158,80 0,07 | 1.17 | 0,05 | 0,51 [131,18]143,09| 0,00 1,17
icpyna osesinas "Iepiysiec”. MOJIOKO,
L ___lcaxap, Cosib, MAacso CiAHBOYHOC [ R S U S R - -
TKNe 18 [Kaxa0 ¢ MOJICKOM 200 3,41 2,88 23,23 128,79 0,04 | 1,17 | 0,02 0,01 |112,61]|131,58] 96,30 0.88
. |KaKao-nopouloK, MOJIOKO, caxap ey e | e Wy | (Wt | Ceott
TK Ne 79 | Xae6 pacanoii _ ) 3 1,95 836 | 0,79 | 35430 0,05 ] 0,00 | 0,00 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,25
Mitoro - 14,16 | 17,97 63,26 525,89 0,17 | 9,09 | 0,07 | 0,93 |376,77|369,87| 146,71 | 3,11
O6ex
TKNe 33 |Canat kapTodesibHbIH € 100 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 119,60 0,13 | 7,27 | 23,40 | 47,08 | 19,90 0,83
MAacJioM PacTHTEJAbHbIM
KapTodenb, JyK 3eieHblii, Macio
. pacTHTEJIbHOE, COJIb
TKNe 38 |Cym kaprodenbHbiii ¢ 250 1,97 2,74 14,58 90,75 0,10 | 8,25 | 0,00 | 1,22 | 23,05 | 62,55 | 53,81 0,89
Kpymnoii
KkapTodenb, MeHO, MOPKOBb, Yk
penuaTplii, Habop CynoBoii, CoJib
TKNe 47 |CocuckH OTBapHbIe 80 7,59 | 11,66 0,00 137,66 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,38 | 14,40 | 81,03 | 9,69 1,10
COCHCKH, COJIb
TKNe 35 [Coyc kpacHbiii OCHOBHOI 45 2,21 1,52 1,83 34,95 0,04 | 2,80 | 0,01 | 0,01 6,94 | 0,00 [ 0,00 0,63
MmacJio UDO‘E_HOH_VIOOA MYKa nweHuyHas,
TOMaTHas MacTa, jiy pen4arblii, MOPKOBb,
COJIb
TKNe 55 |MakapoHbl 0TBapHbIE 180 6,48 7,96 38,46 249,35 0,07 | 0,00 | 0,04 | 1,04 | 4,96 | 4497 | 8,59 0,96
ZEAEUO_._:EQ H3AEHs, Macjlo CJIMBOYHOE,
COJIb
TKNo 69 | Koninor iz raonos mam siron | 200 | 0,76 | 0.12 | 20,03 15850 | 0,02 | 053 | 024 [0,00][ 23,73 [ 26,28 | 19,04 | 0,71
CylIeHbIX
| |oypamcaxap -
TKNe 25 |Cok 516104 H B! 200 1,00 0,00 | 18,20 76,00 0,02 | 4,00 [ 0,00 | 0,00 | 16,00 | 18,00 | 10,00 0,40
\.:Ai% 79 | Xned pikaHoi 1 lw! ll_,om 0,36 P‘\,o 54,30 0.05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0.23
TKNe 1 |Xned muieHH4YHbI 30 2,01 0,24 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
TKNe 86 |SI6q10K0 cBeskee 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,50 | 20,00 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 0,02
Hroro - 26,48 | 41,66 | 139,78 1164,03 0,99 |55.18| 0,42 [10,71]|161,38|374,71]| 180,13 | 6,25
Hmozo 3a oenp - 40,64 | 59,63 | 203,04 1687.92 1.16 | 64,27 | 0,49 |11,64(538,15[744.58|326.84| 9,36




HeHs: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: 0CeHHE-3UMHHH
Bospacthas rpynna: 7-11 aer

Bec [MuineBble BelLeCTBa, i DHepr. ButaMHHbI, M MiiHepasbHbl€ BELIECTBa, M
Ne ped. Hanmciiobanne 6iroha NOpLkH, |~ ~ | LEHHOCTb, [~ T = :
- VYrne- .
: r benku | XKupel KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
o — I S| [ L R " O R .
) e 3apTpak
TN 81 |Byrepbpon sapeHbIMH 5 5,20 8,60 9,80 157,00 0,09 | 0,00 | 0,09 | 0,00] 10,00 | 57,00 | 8,00 0,70
KoJibacaMu
= Z&.OMEEG:._,_._:.:V 4_1m@‘bmymnh :@UOI@&") . X _ . ol N [ A R A
TKNe 12 Kama pucasas #dIas cpym 200 5,79 | 5,04 30,98 228.85 0,061 1,73 | 0,05 | 0,18 [162,31[203,94|133,32| 0,44
puconas, MOJIOKO, BOMAA NHTbEBAS, caxap,
Macjio CJIHBOYHOE, COJIb
[N 20 [Hanumox wa winckiuka 200 | 005 000 | 1763 | 7125 |0,00!10000| 0,00 000] 3,75 | 875 | 0,00 | 0,00
| 30 195|036 | 079 | 5430 |005] 000 | 0000371050 | 5040 | 7,50 | 0,23
.= 12,9 | 18,00 | 59,20 491,40 0,20 | 101,73 C,14 | 0,55 |186,56| 320,09 | 148,82| 1,37
e o ) ~_ Ooen
TKNe Q1 |Canar u3 CBeKJbl € COJIEHLIM 100 1,20 | 10,40 6,50 124,00 0,01 | 5,50 | 0,01 | 0,00 32,00 | 36,00 | 19,00 1,10
orypuom cBeKIIa,
Orypubl COJIEHBIE, Macio UDO%Z.—.Q.:Z&OO
TKM: 43 |Cyn kaprogiebHbiii ¢ 250 [10,55] 3,04 | 18,69 | 178,65 | 0,06 | 2,48 | 0,02 [ 0,23 | 14,54 | 61,28 | 13,96 | 0,99
KJIeHKaMH
KkapTodesb, MOPKOBb, JIYK penuatsbli,
MacJio paCTHTENbLHOE, MYa MULIEHHYHAsA,
Aiiua KypuHble, Habop cynoBoii, colib
TKNe 48 |Kotiersl J0MAIIHHE koTieTbi 100 19,18 | 15,45 3,65 448,11 0,37 | 3,89 | 0,00 | 0,00 | 34,63 | 0,00 0,00 7,36
(nonyadpukar), Macio pacTHTEIbLHOE
TKNe 34 |Coye kpacHbiii 0CHOBHOT 35 1,72 1,18 1,42 27,18 0,03 [ 2,18 | 0,01 | 0,01 | 5,40 0,00 0,00 0,49
TOMaTHas nacrta, Macjlo paCTHTEJIbHOE,
JIYK penyarblii, MOPKOBb, Myka
MIEHHYHAs, COllb b
TKNe 57 |Kama rpeuneBas 180 5,38 | 8,84 23,99 196,99 0,14 | 0,00 | 0,04 | 0,09 | 15,60 |234,20| 86,00 | 2,86
paccbinyaTas Kpyna
rpeuHesas, Maciio CliIHBOYHOE, COJib
TKNe 23 |Komnot u3 ceemux mioxos | 200 | 0,15 | 0,12 | 1022 4165 | 0,01 | 2,00 | 0,00 [0,04] 7,36 | 220 | 2,70 | 045
L _|#Bnou, caxap.sona mupesan - :
TK Ne 79 | Xi1e6 pucanoii ) 30 ] L95 | 036 | 079 5430 10,05 0,00 | 0,00 0,37 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TKNe I |Xn1e0 muennuubiii 30 2,11 | 0,24 | 14,75 68,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 | 0,48
[TKNe 87 |pymuss B | 200 0,60 | 0,80 | 20,60 94,00 0,04 { 10,00 | 0,00 | 0,00 | 4.60 | 0,00 0,00 | 38,00
Hroro B . 42,84 | 40,43 | 100,61 1233,24 | 0,74 | 26,05 | 0,08 | 0,76 | 131,03 |406,48 |162,76| 51,96
Hmozo 3a oens - 55,83 | 58,43 | 159,81 1724,64 | 0,94 |127,78| 0,22 | 1,31 |317,59]| 726,57 |311,58| 53,33




Jlens: yeTBepr

Hepneunsa: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHUIM
Bo3spactras rpynmna: 7-11 net

>eC ,.J:ﬁw,....m_.:w BellecTna, 1 U:mﬁﬂ _w:,_m_(::.:ur MI z_‘__gmﬁmbvz_io BEUIECTBaA, MI'
N2 opaid. DlaymcHosanie oioia | [opiikd, | : ;.v\go.. LEHHOCTD, [~ [~ —T— e &
r benku | 2Kupbl KKaJI. Bl C A E Ca P Mg Fe
i | ) o ‘ I BOZBI _ i |
, ‘ = o ) __3asrpak i
TKN: 3 |Byreppon ¢ cotpom 40 608 | 344 | 1896 | 136,72 | 006 | 0,07 0,07 |0,04]122,48] 44,80 | 4291 | 0,83
xs1eQ nueHnyHblii, cuip Fonnanackuii wiu
. Poccuiicknii B ) i . I ) N I B
TIMe 10 |Kama muennasn ssiskan wyna | 200 | 435 | 442 | 20,13 | 27644 | 0,15 | 21,00 0,01 |0,03] 14,90 | 59,88 | 22,93 | 0,74
MUIEHO, MOJIOKO, caxap, Macilo CJIHBOYHOE,
TN 10 BT 200 1442 1 362 | 20.54 20335 | 0,07 ] 1.83 1003 ]000](172,66|18437[133,11] 047
HanMoK. MOJIOKO, BOJia MHTLEBAs. Om.ﬁmﬁ
TKNo79 [XneGpramoii | 30 |195] 036 | 079 | 5430 |005] 0,00 | 000|037 1050|5040 7.50 | 023
Mroro B 1 - |1es0] 11,84 | 6042 | 596,79 |0.33 22,90 | 0,11 | 044 [320,54|339.45|206,45| 2,27
e . _Oben -
TKNe 21 |Canat H3 CBEKHMX OTyPILOCB 100 0,76 6,09 2,38 67,30 0,03 9,50 | 0,00 { 1,87 18,32 | 24,58 | 18,68 | 0,85
O_%U:E CBeXKHe., Macno ﬁmﬂ\:_q.m:r:Onu COJib
TKNe 40 |Cyn kapTodensusiii ¢ 250 [ 817 697 | 1843 17222 | 0,14 | 19.89 | 0,36 | 0,37 | 23.01 [142.26] 37,38 | 2,08

MsiCHBIMH (pHKaLeIbKAMH
(pukanensku (nomaydadpkar), MOPKOBb,
JIyK pen4arslii, Macio pacTHTENbHOE,
kapTodeib, Collb

0,00 | 0,00 | 41,83 | 0,00 | 0,00 2,15

(93]
O
o

TKNe 50 |Msico oTBapHoe 80 19,76 | 15,28 9,28 248,80 0,07

(e KypHHoe, coib

TKNe 52 |Kanmyera TymeHas Kanycra 50 1,09 1,63 4,72 37,83 . 0,03 | 824 | 0,02 0,00 25,65 0,00 | 0,06 0,74
BenokouaHHoe, Macilo PACTHTEIIbHOE,
TOMaTHast NacTa, MOPKOBb, JIyK penuarsiii,
MyKa MLIeHHYHast, COMb

TKNe 58 |Kaprodenbtoe mope 180 3,66 | 12,06 | 23,18 215,34 0,16 | 6,10 | 0,21 | 0,29 | 44,31 [104,10] 49,16 | 1,17
KapTodiesb, MOIOKO, MAcjI0 ClHBOYHOE,
con —v‘ - - e ————— T -

TKNe 24 |Kucess u3 KonuenTpara na 200 0,00 | 0,00 13,10 50.61 0,60 | 30,00 | 0.50 | 3,50 | 59,00 | 0,00 | 2.00 0,00

IJIGA0BBLIX HJTH AIFOAHBIX DKCTPAKTAX

KHCCNb AQ_J__:O‘_.ZV. caxap, BoJa nurnLesas

TK Ne 79 |Xoie6 panoit | 30 | 1,95 036 | 079 | 5430 |005]| 000 | 000 |037]1050]5040]| 7.50 | 0.23
TKNe | [Xote6 muwsenmumbiii 30 201 ] 024 | 1475 | 6836|003 ] 000 | 000 [0.02] 640 | 2240 | 33.60 | 0.48
TICNe 88 |Banansi cexcue | 200 |3.00] 1,00 | 42,00 | 190,00 |0.0820.00| 0.00 |0,00]16,00| 0,00 | 0.00 | 1.20
Hroro ~ |4050] 43,63 | 128,63 | 1104,76 | 1,19 ] 97,65 | 1,09 | 6,42 |245,02]|343,74|148,38| 8,90

Hmozo 3a oenp - 57,30 | 55,47 | 189,05 1701,55 1,52 1120.,55| 1,20 | 6,86 |565,56(683,19]354,83| 11,17




JleHb: mATHULIA

Henemns:

riepBast

Ce30H: OCEHHE-3UMHUI
Bospactnas rpynna: 7-11 jger

Bec [Tiigesiic BEWECTBA, 1 JHepr. BuraMiiiibi, MT MutepasbHble BELLECTBa, MI
T peid Haiimerosanne 6iiioja ROPLiHH, | | Ty 7| MEHAOCTE, | —
r benku | XKupsbl KKaJI. Bl C A B Ca P Mg Fe
_ . I R | —— . p.Boaet o 01 :
e o IR _3aprpak
TKNe 61 |ByTep6pona ¢ gixeMOM HIlK 50 2,51 3,93 28,88 161,00 0,05 | 0,48 | 0,00 | 0,09 [ 10,50 | 0,00 | 0,00 0,69
HOBH/IJIOM
/._mc :_:P::_.::L: E_,F_: ;~|:§:(Om:|:..:c B o I [ )
TK 242 Caewox 200 | 2,70 m,wo 10,80 79,00 0,03 | 0,90 | 0,02 | 0,00 121,00 94,00 | 15,00 | 0,10
TV 15 | Qumer 5&5 RISTING 150 14,64 _J_mo 2,93 119,71 009! 058 | 030 0,71 [116,60/270,90| 54,00 | 2.86
KYpHHBIC, MOJIOKO, COJ1b, MACJI0 CIIHBOYHOC
TENol6 |Yaif ¢ caxapon 1 200 |00 004 | 990 | 3500 |000]0,00] 000]000]| 026 000|000 | 004
L o I-._mwc :nﬁ:vﬁhmkmﬁ( BOJ1a E::urwm—m N 1.
TK Ne 79 [Xneb paanoii 30 1,95 | 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
Hroro - 22,201 22,33 mwtc 449,01 0,22 1,96 | 0,32 | 1,17 |258,86]415,30| 76,50 | 3,92
i B Ob6en
TENe 32 [[ToMHAOPBI CBEKHE  110MHI0pbI 100 1,10 | 0,20 3,80 24,00 0,06 | 0,00 | 25,00 0,70 | 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0.90
TKMN: 41 |Pacconbmuk senmurpancimii | 250 | 2,10 | 5,11 | 16,72 | 124,11 [0,10| 7,54 | 0,28 [2,39 | 17,10 [171,65] 25,85 | 0,96
KapTo(enb, M0 PaCTHTENLHOE, Kpyna
T1EpPJIOBasi, MOPKOBb, JIYK PEMUarhlii,
. __lOrvpubl cojieHbie, HA0OD CVIIOBOIL, COTE .
TKNe 73 |IITuua, TyuieHas B coyce 80 10,10 | 7,22 18,32 178,88 0,20 | 8,17 | 0,00 | 0,00 | 44,00 | 0,00 | 0,00 1,62
o (une kypuwoe,comp |
TKNe 74 Coyc cMeTaHHBIH ¢ TOMaTOM 45 1,47 | 6,51 3,19 78,08 0,01 | 0,14 | 0,04 | 0,16 | 32,07 | 24,18 | 4,00 0,11
Macio pacTHTENbHOE, MyKa IMUIEHHYHAs,
TOMAaTHasl rnacra, CMeTaHa, CoJib
TYNe 75 |Puc oTBapHoit o 180 | 476 | 886 | 38.92 | 28634 |004] 000 0,04 |0.10] 1.56 |79,10]24,86 | 0,17
. Ilt._ﬁo%:q —u:FOme Zmr:‘o MUHZ‘_WIG:—_:OP COJIb o B B B
THNo 25 |Cox sibrounsiil 20¢ 1,00 | 0,00 18,20 76,00 0,02 | 4,00 | 0,00 | 0,00 | 16,00 | 18,00 [ 10,00 | 0,40
TK Zc 79 vﬁhwm ?:m:o: mo 1,95 0, 36 o,uo 54,30 0.05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
%,J? U me@ =ES:E:E: 30 2.11 ob; 14,75 68.36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 6,40 |22,40 | 33,60 | 0,48
TKNe mm m@.mrofn.ml@“@w. - 20¢ | 0,80 | 0,80 19,60 94,00 0,50 120,00 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 0,02
E,i:,o - 25,3 29,30 34,29 984,07 1,01 [39,85]25,36 | 4,14 |173,63|413,73|143.81| 4,89
Hmozo 3a 0eHb - 47,59 51,63 | 187,59 1433,08 1.23 141,81 (25,68 |5,31 [432,49]829,03(220,31| 8,81




_HHOEW“ IIOHEOCIIBPHUK

Heneons:

BTOpAast

Ce30H: OCCHHE-3UMHHHN
Bo3pactras rpynma: 7-11 set

| Rec _ Tieziie RELECTRA, SHepr. BitaMiHel, M7 MuHepaibHbIC BELLECTBA, MT .
Haunmiciosannc Sniosa HOpiinE, [ e S LCHHOCTD, - i o .
r Benku | JKupbl KKa. Bl C A E Ca P Mg Fe
| . _ I _|__BOX®I - | ‘ -
‘ o i o - ___ 3aBTpak_ e
TIKNe 6 mfnzccgrzmnhoz 40 2,36 | 12,55 _u 81 mfoo 0,01 6,75 0.00 | 0,04 | 122,48 44,80 | 42,91 0,83
i |Macio S‘_GWE% :En::m_é_m I T R -
TKNo € Kap:s vaniad AHMNCAHT 200 5.76 8,16 28.25 210,08 0,07 .27 0,05 | 0,51 [123,82]143,09] 92,55 0.40
Kpyna MariHasi. MOJ1I0KO. Macjio
~ CJIHBOYHOE, Caxan. collb . b _ . i e TR U ! SN
TKNe 18 [Kakao ¢ MOTGKOM 200 3,41 2,88 23.23 128,70 0.04 1,17 0.02 | 0.01 __gm _m_,mm 96.30 0.88
KaKao-. :OUOECT MOJIOKO, FL/LU
TK Neo 1\.,@ Xned _:B:o; B 30 1,95 0,3 0,79 | 543¢ 0,05 0,0 | 0,00 |0,37 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
Eﬂeﬂc ) B B B = 3,48 23,95 | 68,08 575,17 0,171 9,19 | 0,07 | 0,93 [369,41(369,87(239,26 | 2,34
[ i N Oben
TKNe 30 ﬁa FAT M3 CBEIKHX NMOMH/IOPOB 100 0,96 | 15,15 325 154,59 0.05| 21,80 | 0,03 | 7.22 | 17,20 | 22,36 | 17,08 0,78
MOMHI0PbI CBEIKHE, nyK _um:n_mx_.r_m.
macijo ﬂwo%:._.ﬁ.:_uzom. COJ1b
TKNe 37 |Boput - 250 | 1.61 | 4.81 | 10,90 | 110,00 | 0,04 | 6,54 | 0,00 | 0,00 40,50 | 0,00 | 20,10 | 0,92
CBCKJIa, Kanycra, zm—uq.oﬁ_vnbr. MOpKOBb,
yK Um:;m.:u_m. TomMmarHas rnacra , Maciio
pacTHTelbHOE, CynoBoii Habop, coib,
T— CMETaHa R
TKNe 49 [Tedrenn msicHbie 100 12,88 | 14,58 14,44 235,88 0,08 | 3,60 0,00 | 4,84 | 39,08 | 155,58 34,78 2,12
tedrreny (nomyhabpuirar), Macio
pacTHTEJIbHOE . [
TKNe 34 [Coye kpacHblii oa:om:c: 35 1572 1,18 1,42 27,18 0,03 2,18 0,01 [0,01] 5,40 | 0,00 0,00 0.49
TOoMartHas nacrta, Macio _umnj_ HTEJbHOE,
NyK penyarblii, MOPKOBb, MyKa
o NiueHH4Has, Coilb N
T Ne 55 |MakapoHbi 0TBapHbIe 180 6,48 | 7,96 38,46 249,35 0,07 | 0,00 | 0,04 1,04 4,96 | 4497 | 859 0.96
Zu_r.mﬁo_.__.:u_o H3J1I€THS, Macio CJIHBOYHOC,
o eCONB W [ = —
TTNe 76 |KKommoT 12 m..om 200 0.20 | 0,08 17,42 69,44 0.01 | 40,00 | 0,14 | 0,00 7,52 | 0,00 | 8.04 0.30
CBEKE3aMOPOKEHHbIX
| Aroast cperkesamopokeHHbIe. caxap . ) | . o
TK Ne 79 |Xne6 powawoit | 30 | 1,95 | 036 oé 1 5430 0.05| 0,00 | 0,00 |037] 1050|5040 7.50 | 0,23
(TEMe 1 |Xar €5 muweHnHpl 30 2,11 ] 0,24 Z 75 68,36 | 0,05 | 0.00 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 | 0.48
_%:Z. 86 ,MQEA@mxam ..... 200 0,80 o, .80 19,60 94,00 0,50 Qo 00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 0.02
KHrtoro - 28,71 | 45,16 | 121,03 1062,90 | 0.86 | 94,12 | 0,22 |13,90{163,56{317,71]| 147.69| 6,30
Hmozo 3a oenb - 42,19 69,11 | 189,11 1638,07 1,03 | 103 0,29 |14,83|532,97|687,58(386,95 | 8,64




JleHsb: BT
Heneons:
Ce30H: 0

Bospacrhas rpynma: 7-11 siet

OpHHK
BTOpas
CEeHHEe-3UMHHUN

__ Bee Muier 1o cemecTRa, T ﬁ A2 Burovpynl, Mr MunepansHble BeUlecTBa, Mr
Haiivcriobarie mbabm 1opiinu, = ‘|rivw\ﬂb®x HEHHOCTb, [~ T BN St
r besiku | HKipbl KKaJl. Bl c A E Ca P Mg Fe
) ~ - B ‘wo‘m:u_ = o . . 3
. I S ... 3aprpak
TIM 5 B Tepbpos ¢ Macaem & 50 | 4510|1386 | 6,16 | 349,00 ] 0,09 027000 |0,09|21,88| 000 | 0,00 | 1.82
MOBHAJIOM xJieh
b1, JKEM 111 TIOBH/1J10, Maciio
CIIHBOUYHOE i ] N
TKNe 89 200 | 728 | 78 | 35358 | 23506 |oiz| 0521 012 |0,00]130,76] 0,00 | 3534 1,78
Kanig mMmeHHUHAS MHAKAS
MOJIOKO, KpyIla IMueHu4vYHasi, Maclio
CJIMBOYHOC, caxap, COJib
TXNe 16 |Haii e &Ewmm. 17200 [oa4 | 004 | 10,00 | 3790 |[000] 0,00] 000 {000 000 | 000 [ 000 | 000
TK Mo 79 [Xne6 pwanott sw‘ 30 | 1,95 036 | 079 | 5430 | 0,05]000] 000 [037] 10,50 | 50,40 | 7.50 | 0.23
Mroro : 13,88 | 22,06 | 107,54 | 67626 | 026 | 0,79 | 0,12 | 0.46 | 163,14] 5040 | 42,84 | 3,83
- . .. : )
TKNo 106|Orypubi caesxie 100 [ o080 0,10 | 250 14,00 | 0,03 [10,00] 0,03 [0,00 [ 23,00 | 42,00 | 14,00 | 0.60
orypeu CBEIKHIT
TXNe 42 |Cyn kaprodebHbii ¢ 200 | 3,73 | 433 | 20,74 13904 | 0,11 |15,74] 028 [ 1,94 | 16,63 | 65,32 | 24,60 | 1,00
?—N—AN—UO—.——.—V—Z-‘- H3EeJIHSIMH
_mmt%o%m.:v.. MaKapOHHBIE U3EITHA,
MOPKOBb. JIYK Um::m.—,r_m Macio
. |poomurencuoe, cynosofi waGop,come | |
TKNe 53 |ILnoB u3 arumpi wico | 200 | 9,93 | 11,83 | 1580 | 211,00 [0,03 033|000 [000] 11,24 | 096 |20,02| 0,00
NTHIbI. MACII0 ﬁma%:ﬁmuv:Om. JIYK
_uo:w_z.ﬂr_m. MOPKOBb, Kpyna _uSOC_wg.
_ :z: rnacra, OO.:T e - B R R . I - N R P )
TN K OMITOT 17 CBEHHX z;cm.cm L2060 0,15 0.12 10,22 41,65 oc_ 2.00 | 0,00 | 0,04 7,36 220 | 2,70 0.45
T _|610KkH. caxap,Bona nubeBas B I R I S
T No 79 |Xoe6 prcartofi R 195 | 036 | 079 | 5430 | 005000 000[037] 1050 |5040] 7.50 | 023
TNo | |[Xaef mwemmmoii 130 | 241 ] 024 | 1475 6836 | 0,03] 000|000 |002] 640 | 2240|3360 | 048
TKNe 87 |Fpywin ] 1200 [o60| 080 | 2060 | 9400 | 0.04]10.00] 000 | 000] 460 | 000 | 0.00 | 3800
ftoro . 1927 17,78 | 8540 | 622,35 | 030 [38.07| 031 |237] 79,73 |183,28[102.42] 40.76
Hmozo 3a dens - 33.15 | 39.84 | 192,94 | 1298,61 | 0.56 |38.86| 0,43 | 2,83 [242.87]233.68|145.26| 44.59




HeHb: cpena

Hepens: Bropas

Ce30H: OCEHHE-3UMHMH
BospactHas rpynna: 7-11 ger

ITulienLie BEWeCTBa, SHepr. BuTtamiHbl, MI’ MuHepalibHbl€ BEIIECTBa, MI'
Ne it HawmickasaHiic Shidjia == 1 Ve HCHHOCTh, [~ R L T T
Benku | XKupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
| o . o | BOJbI
e - 3aBTpax
THNo 5 1byTepCpoi ¢ Chiponi 56 6,08 3,44 18,96 136,72 0,06 | 0,07 | 0,07 | 0,04 [122,48| 44,80 | 42,91 0,83
xs1eb 1e i1, ceip Nosmanacknii wiu
Poccu ) L ] i, ) |} N
THM 78 Kar RCSHH LA BSI3KAS 200 0,44 2,18 23,43 158,30 0,07 | 1,i7 | 0,05 | 0,51 [131,18] 143,09 | 0,00 1,17

"Tepkysec”, MOJIOKO, caxap, Macio
CIIHBOYHOE, COJlb

TICMe 17 |Yaii ¢ mumsnion ai | 200 | 044 1020 | 3948 000 192|000 [00r] 1,92 | 1,06 | 0,58 | 0,03
I - uepHblii, TuMon, caxap ) - N L R )
K Ne 79 | Xneh prkanoii 34 1,95 0,36 G679 54,30 0,05 | 0,00 | 0,00 | 0,37 | 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
‘EHW_HU:.I;!»\\ o - TWS 6,09 53,38 389,30 0,18 | 3,16 | 0,12 | 0,93 [266,08]239,35| 50,99 2,26
B L Oben
TKNe 33 |Canat kaprofpelibhbiii ¢ 100 1,61 16,26 11,54 200,16 0,09 | 19,60 | 0,13 | 7,27 | 23,40 | 47,08 | 19,90 | 0,83
MacJioM pacTHTE/IbHbBIM
kapTodeinb, Jyk 3ene MacJsio
PACTHTEJILHOC, COJlb = 1
TKNo 44 |Liim u3 cBexei KanycTbl ¢ 250 1,87 4,02 8,73 98,00 0,06 | 21,31 ] 0,32 | 0,25 | 43,74 | 48,81 | 21,53 0,75
—Am_:,o%m,:mz_ Kkariycra
Hesokouannas, kaprodesib, MOPKOBb, JTYK

ﬁn:;m._.r_m_ ‘TOMaTHas nacra, Macno

PacTHTEJIbHOE, :mmo_u n%:OmO_.T CMeTaHa,

o i W

TKNe 48 |Kotnerst qomammne  xomems| 100 | 19,18 | 15,45 [ 3,65 448.11 | 037 | 3.89 | 0,00 | 0,00 | 34,63 | 0,00 | 0,00 | 7,36

(moaydabpukar), Macjio pacTHTENLHOE

TKNe 35 |Coye kpacHbiii 0cHOBHOI wacio | 45 | 221 | 1,52 | 1,83 3495 | 0,04 | 2.80 | 0,01 [0,01| 694 | 0,00 | 0,00 | 0,63
Umo‘_.:._.n:r_,_op Zv;nm rMileHHYHas, TomaTHas
nacra, jiy _Jm::m._.r:zr ZOUZOE# COJIb
TKNe 57 |Karwa rpeuresas 180 | 5,38 | 8,84 | 23,99 19699 | 0,14 | 0,00 | 0,04 | 0,09 | 15,60 234,20 | 86,00 | 2,86
paccoinvyaTas Kpyna
—.UQ.._:OEGF MAc0 CiHBOYHOE, COJlb
TKNo 24 |Kucens u3 kosnentparana 200 | 0,00 | 000 | 13.10 | 5061 | 0,60 |30,00]| 050 |3.50 | 59,00 | 0,00 | 2,00 | 0,00
MJI0A0BLIX HJIH AITOAHBLIX .u-,r.e._.—.::r.ﬂ.uz
R _,.:nn:_u:\VU:_,.Q_._V:, nsvwﬂp\:b..:m‘:.:._,_uﬂmmyu . el . 1 e . i R 3 | (— |
TKNo79 [Xne pwamott | 30 | 195] 036 | 079 543 0,05 | 0,00 | 0.00 | 0,37 | 10.50 | 5040 | 7,50 | 0.23
TKNe | |Xie nuenmnblii 30 | 2,11 | 024 | 14,75 6836 | 003 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,40 | 22.40 | 33,60 | 0.48
Htoro . 3431 | 4669 | 7838 | 115148 | 1,38 | 77,60 | 1,00 |11,51{200,21] 402,89 |170,53| 13,14
Hmozo 3a denb . 4922 | 5278 | 131.76 | 154078 | 1,56 | 80,76 | 1,12 |12,44|466,29| 642,24 |221,52| 15,40




JleHb: yeTBepr

Henens:

BTOpas

Ce30H: oceHHe-3UMHUI

Bospactnas rpymnma: 7-11 jget

Rec fTuuies . BelecTna, r Brepr. Buta Mr MutepasibHble BELECTBA, MI
Ne peii. laMcHOBAH Jit0ia MIOp L, e s LEHHOCTD, |~ Same &
r benku | 2Kupsl KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
| i o S| || _BOAObI I N
B I _Basmpak
TIM: 6 40 | 236 | 12,55 | 15,81 182,09 | 0.01 | 6,75 [ 0,00 [ 0,04 [122,48] 44,80 | 42,91 | 0,83
HbIii
TKNo 81 |Cuemor | 200 [270 | 250 | 10,30 | 79.00 | 003 ] 090 | 0,02 |0,00121,00] 94,00 | 15.00] 0.10
TEM 15 |Osner uarypassanii 150 |14,94] 1550 | 2,93 119,71 | 0,00 | 0,58 | 0,30 | 0,71 [116,60]270,90 | 54,00 | 2,86
o _OS::EG MOJIOKO, COJIb. Z.,F.;Or::wo.:ao o - o - = L
TICE 29 |Hannror u3 munssnrka 200 | 005 000 | 17,63 7125 | 0,00 |100,00] 0,00 [0,00]| 3,75 | 8,75 | 0,00 | 0,00
THHITOBHHK C‘:_O‘:.E nv‘z:mv. caxap, Boja
MUThHEBAs1, JTHMOH
TK Ne 79 |X1e6 pcanoii | 30 195|036 | 079 | 5430 [005] 000 [0,00]037]10,50]| 5040 | 7.50 | 0,23
Wroro - - |22,00] 3091 | 4796 | 50635 |0,18]10823] 0,32 | 1,12|374,33{468,85|119.41] 4,02
T ) Ooen
TKNe 32 |[lommpopul cBexue nosmmops | 100 | 1,10 | 0,20 | 3,80 24.00 | 0.06 | 0,00 [25,00]0,70] 14,00 | 26,00 | 20,00 | 0,90
TKM 39 |Cyn kaproesnbiii c 200 | 7,89 | 6,84 | 751 125.05 | 0.10 | 3,80 | 0,28 | 1,63 20,75 [112,10{ 25,06 | 1,80
6000BBIMH KkapToders,
ropoX, MOPKOBb, JTK pPer4aThiii. Macjio
pacTHTenbHOE, Habop CyNoBOii, COMb
TKNe 47 |Cocnexn oTBapHbie 1 80 |759] 11,66 0,00 137.66 | 0,07 | 0,00 | 0,00 | 038 14,40 81,03 | 9,69 | 1,10
COCHCKH, COJIb
TKNe 84 | Oous eMeTaANHbIH ¢ TOMATOM 20 0,43 1,23 1,73 19,70 0,01 | 0,33 | 0,01 [0,07| 7,19 | 7,23 | 2,41 0,10
CMETaHa, Mya IIICHHYHasA, TOMAaTHas
nacra. coilb
TKNe 56 |Kama pricopan pacebinaaraz | 180 | 4,46 | 425 | 4514 | 241,20 [0,09 | 10,17 | 0,00 | 0,00 | 66,38 | 0,00 | 0,00 | 1.46
Kpyrna pHcoBas, Maciio CIIHBOYHOE, COJIb
TKNe 25 | Cox 7650 bt T200 | 1,00 | 0,00 | 1820 76,00 | 0,02 | 4,00 | 0,00 |0,00] 16,00 | 18,00 | 10,00 | 0,40
TK Ne 79 |X11e6 prseanoit 30 | 1.95] 036 | 079 | 5430 [005] 0,00 | 0,00 [037]1050] 5040 | 7,50 | 0,23
TN, | X:m@ﬁzémnﬁ_:r“m 30 w“: 0,24 :E mm 36 oou 0,00 ooo 0,02 | 6,40 | 22,40 | 33,60 0,48
,:ém,mw |Anespesmm 200 | 040 | 1,80 1620 | 86,00 0.08 | 120,00] 0,00 [ 0,00 | 0,60 | 0,00 | 0,00 | 68,00
Hroro = 12693 2658 | 10812 | 83227 0,51 |138.30[25,29(3.17|156,22{317,16[108,26| 74.47
Himozo 3a dens — 4893 | 57.49 | 156.08 | 1338.62 | 0,69 [246,53]25,61 [ 4,29 |530,55] 786,01 |227,67| 78,49




JleHb: nsaTHALIA

Henens:

BTOpAs

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUH
Bospacrnas rpynna: 7-11 set

Bec [Tiiueniie BelecTna, I’ Suepr BuraMuHbl, M MunepanbHbl€ BELECTBa, MI
i criobaiie 6iicia AOpUHiH, |~ Ve LEHHOCTD, - e b B
r benku | Wiupbi KKaJl. Bl C A E Ca P Mg Fe
_ ~ - _ _ .1 BOABI S I S
o . ‘ ~ 3apTpak B - B
TR ) |Bytepbpol BAPEnb: Mil 5¢ 5,20 | 8,60 9,80 137,00 0,09 | 0,00 | 0,09 | 0,00 10,00 | 57,00 8,00 0,70
KoJidacamMu xu1e6
s konbaca BapcHas i
THMo 16 i ama nuiew i as AKaH 1 1,35 ¢ 14,42 20,14 276,44 0,15 121,00] 0,01 |0,03] 14,90 | 59,88 | 22,93 0,74
MIEH0, MOJIOKO, caxap, MAacJio CJIHBOYHOE.
COJib - B = - N (S| [ | ——
T o 12 1K arag ¢ ro1oror: 3,41 2,08 23,23 128,70 004 | 1,171 0,02 1001 ]112,61]131,581 96,30 0,88
_».D._A:O..:O_JO_:O_A. MOJIOKO, ODV.EJ i I . - .
TK Ne 79 [Mmeh paamoli B 30 195 | 036 | 0,79 5430 1 0,00 | 0,37 ] 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
Hrore B o | = ] 16,20 | 53.95 | 596,44 0,12 | 0,41 |148,01|298,86]|134,73| 2,55
e . Oben e
TINe 29 |CaxaT H3 cBEIIL] OTBAPHOI 100 1,50 | 5,50 8.40 89,00 0,02 { 5,70 | 0,02 | 0,00 | 33,00 | 38,00 19,00 1,30
, MAcCjio ﬁmn.::.ﬁ:r~.~0ﬁ
TKNe 71 |Bopimc gaconwion | 250 | 3,55 | 5,10 | 14,53 | 11825 |0,10| 630 | 0,00 | 0,00 | 5025 0,00 | 0.00 1,70
KxaprofesnemM cBeKa.
KapTo )EJIb, %uOOb_f ZOUZOWF JYK
Um::m%v:{f TOMaTHas racra, Maclio
Umo,_.:‘—.ﬁbrzop IDQOU O%ZOWO_‘_, CMEeTaHa,
[ - ) 1| S UL | . [ SO [
TKNe 50 |Msico sTBaproOe 80 19,76 | 15,28 9,28 248,80 0,07 | 3,92 | 0,00 | 0,00 | 41,83 | 0,00 { 0,00 2,15
(e KypHHOE, COlb e
TKNe 52 |Kamyeta TyueHas 50 1,09 1,63 4,72 37,83 0,03 | 8,24 | 0,02 | 0,00 | 25,65 | 0,00 | 0,06 0,74
Kanycra OeJsloKoaHHOe, Macio
ﬂmm.ﬂ:%m:r:op TOMaTHas nacrta, MOPKOBb,
AIyK penyarblil, MyKa nuieniuHas, coib
TKNe 58 |Kaprogenbioe mope T80 | 3.66 | 12,06 | 2318 | 21534 | 0.6 6,10 | 021 [0.29 | 44,31 |104,10| 49,16 | L17
_nuﬁ%s%mbr, MOJIOKO, MacJio CIIHBOYHOE.
E— _eont | e =
‘ TKNoe 21 |Foriaor 53 MIOA0B HIH 9roj 200 0,57 0,00 32,21 126,05 0.00 | 0.00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
CYLHEHbIX CYXO(pPYKTbI
= m.“_:ﬁr,v. CQZDUJ‘ _ i . _ _ - B 0 .
TK Ne 79 | Xneb pranoii - - 30 [,95 ; 0,36 0,79 54,30 0,05 | 0,00 0,00 | 0,37 ] 10,50 | 50,40 | 7,50 0,23
TN | |Xaed THHeH K TH b o 30 2,11 | 0,24 14,75 68.36 0.03 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 640 | 22,40 | 33.60 0,48
TKNe 87 |Fpymm i N 200 | 0,60 | 0,80 | 20,60 | 94,00 | 0,04 | 10,00 0,00 | 0,00 | 4,60 | 0,00 | 0.00 | 38,00
Hroro - 34,79 | 40,97 | 128,46 1051.93 | 0,50 |40,26] 0,25 | 0,68 |216,54|214,90]109.32 45,77
Hmozo 3a oeHb - 49,70 | 57,23 | 182,41 1648.37 | 0,83 |62,43| 0,37 | 1,09 [364,55]|513,76]244.05 48,32




